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FFURFLEN MONITRO AMRYWIAETH / DIVERSITY MONITORING FORM

Bydd y wybodaeth bersonol y gofynnir amdani ar y ffurflen hon yn ein helpu i gydymffurfio â’r gyfraith a sicrhau bod ein polisïau a’n gweithdrefnau yn deg ac yn effeithiol. Bydd y wybodaeth a ddarperir yn cael ei thrîn yn gwbl gyfrinachol a’i phrosesu yn unol â Deddf Diogelu Data 1988.

Os byddai’n well gennych beidio ag ateb unrhyw gwestiynau unigol, gadewch hwy yn wag. Bydd yr ymatebion yr ydych yn eu rhoi yn ein cynorthwyo’n fawr yn ein hymrwymiad at amrywiaeth.

The personal information requested in this form will help us to comply with the law and to ensure that our policies and practices are fair and effective. The information provided will be treated in the strictest of confidence and processed in accordance with the Data Protection Act 1998

If you would prefer not to answer any individual questions, then please leave them blank. The responses that you give will assist us greatly in our commitment to diversity.

Rhyw / Gender
Gwryw / Male






 FORMCHECKBOX 

Benyw / Female





 FORMCHECKBOX 

	
	
	
	
	
	
	
	


Dyddiad Geni / Date of Birth






D      D
   M    M    Y    Y     Y     Y
Cyfeiriad / Address:


A ydych yn siarad Cymraeg? / Do you speak Welsh?
Ydw / Yes






 FORMCHECKBOX 

Na / No






 FORMCHECKBOX 

Cyfeiriadedd rhywiol
Which of the following options best describes how you think of yourself?

Heterorywiol / Heterosexual or Straight




 FORMCHECKBOX 

Hoyw / Gay








 FORMCHECKBOX 

Lesbiaidd / Lesbian







 FORMCHECKBOX 

Deurywiol / Bisexual







 FORMCHECKBOX 

Arall / Other








 FORMCHECKBOX 

Gwell gennych beidio â dweud / Prefer not to say



 FORMCHECKBOX 

Ethnigrwydd / Ethnic Origin
Asiaidd neu Asiaidd Prydeinig - Indiaidd / Asian or Asian British – Indian


 FORMCHECKBOX 

Asiaidd neu Asiaidd Prydeinig - Pacistani / Asian or Asian British – Pakistani

 FORMCHECKBOX 

Asiaidd neu Asiaidd Prydeinig - Bangladeshi / Asian or Asian British – Bangladeshi
 FORMCHECKBOX 

Asiaidd neu Asiaidd Prydeinig – Arall / Asian or Asian British – Other


 FORMCHECKBOX 

Du neu Ddu Prydeinig – Caribïaidd / Black or Black British – Caribbean


 FORMCHECKBOX 

Du neu Ddu Prydeinig – Affricanaidd / Black or Black British – African


 FORMCHECKBOX 

Du neu Ddu Prydeinig – Arall / Black or Black British – Other



 FORMCHECKBOX 

Tsieineaidd / Chinese










 FORMCHECKBOX 

Cymysg – Gwyn a Du Caribïaidd  / Mixed – White and Black Caribbean


 FORMCHECKBOX 

Cymysg – Gwyn a Du Affricanaidd  / Mixed – White and Black African


 FORMCHECKBOX 

Cymysg – Gwyn ac Asiaidd / Mixed – White and Asian




 FORMCHECKBOX 

Cymysg – Arall  / Mixed – Other







 FORMCHECKBOX 

Gwyn – Saesneg/Cymraeg/Albanaidd/Gwyddelig Gogledd Iwerddon/Prydeinig 
           White – English/Welsh/Scottish/Northern Irish/British




 FORMCHECKBOX 

Gwyn – Gwyddelig / White – Irish







 FORMCHECKBOX 

Gwyn – Arall / White – Other








 FORMCHECKBOX 

Arab











 FORMCHECKBOX 

Arall (nodwch) / Other (please specify)
 ……………………………...




Credoau Crefyddol/ Religious beliefs
Atheist / Anfyddiwr




 FORMCHECKBOX 

Buddhist / Bwdhaidd




 FORMCHECKBOX 

Christian / Cristnogol




 FORMCHECKBOX 

Hindu / Hindŵ





 FORMCHECKBOX 

Jewish / Iddewig




 FORMCHECKBOX 

Muslim / Mwslimaidd




 FORMCHECKBOX 

Sikh






 FORMCHECKBOX 

Other / Arall





 FORMCHECKBOX 

Gwell gennych beidio â dweud / Prefer not to say
 FORMCHECKBOX 

A ydych yn ystyried bod gennych anabledd a/neu anghenion ychwanegol?*

Do you consider yourself to be a disabled person?*
Ydw / Yes






 FORMCHECKBOX 

Nacydw / No






 FORMCHECKBOX 

* Mae anabledd, fel y’i diffinnir gan y Ddeddf Gwahaniaethu ar sail Anabledd, yn cwmpasu llawer o bobl efallai na fyddent fel arfer yn ystyried eu bod yn anabl. Mae’n cwmpasu namau corfforol neu feddyliol gydag effeithiau sylweddol hir dymor ar y gallu i gyflawni gweithgareddau bob dydd.
* Disability, as defined by the Disability Discrimination Act, covers many people who may not usually have considered themselves disabled. It covers physical or mental impairments with long term, substantial effects on ability to perform day-to-day activities.

Os ydych, ticiwch y blychau sy’n berthnasol
Nature of disability (please tick all that apply):

Byddar neu’n drwm eich clyw / Deaf or hearing impaired




 FORMCHECKBOX 

Dall neu â nam ar y golwg / Blind or visually impaired




 FORMCHECKBOX 

Nam ar symudedd (cydlyniad/deheurwydd/symudedd) / Musco-skeletal (co- ordination/dexterity/mobility)








 FORMCHECKBOX 

Materion iechyd meddwl (yn cynnwys iselder difrifol) / Mental health 
(including serious depression)







 FORMCHECKBOX 

Anabledd dysgu (yn cynnwys dyslecsia) / Learning disabilities (includes dyslexia)

 FORMCHECKBOX 

Salwch neu afiechyd tymor hir / Long-term illness or debilitating disease


 FORMCHECKBOX 

Arall (nodwch) / Other (please specify)






 FORMCHECKBOX 

  …………………………………………….
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